
Empowerment in the work with girls
	 Selbstbehauptung in der Mädchenarbeit
	 International Training in Bielefeld/Germany

	 7. Juli 2013 bis 13. Juli 2013

	 Möchtest Du über den eigenen nationalen Horizont hinausschauen und neue Impulse 	
	 für Mädchenarbeit bekommen? Hast Du Lust mit jungen Frauen aus anderen europäischen 	
	 Ländern (Deutschland, Österreich, Polen, Rumänien, Türkei) zusammen zu treffen?

Dieses Training nimmt Mädchen als Zielgruppe für Jugend-
arbeit in den Fokus. Wir wollen die Lebensbedingungen, 

Schwierigkeiten, Bedürfnisse und Interessen von Mädchen er-
arbeiten und damit die Teilnehmerinnen befähigen, Mädchen 
mit dem Konzept des Empowerment (Selbstbehauptung) zu 
unterstützen. 

Empowerment für Mädchen ist ein pädagogisches Konzept, 
welches Mädchen in ihrer Selbstbestimmung und Selbstwert-
schätzung unterstützt und ihnen Räume eröffnet zur Entfal-
tung ihrer Potentiale und ihrer Lebendigkeit. Dabei werden 
die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen (in den verschie-
denen Ländern) ebenso berücksichtigt wie die Reflexion der 
persönlichen Haltungen der Teilnehmerinnen, ihre Vorbildrolle 
und ihrer Konzepte von Weiblichkeit.

Angesprochen sind junge Frauen, die in der Mädchenarbeit 
tätig sind oder Studierende (Sozialwesen, Erziehungswis-
senschaften), die lernen möchten mit den Methoden des 
Empowerment zu arbeiten. 

Details 
Zielgruppe: 	Studierende/junge Berufstätige (Sozialwesen, 	
	 Erziehungswissenschaften) im Alter von 18-28 Jahren

Sprachen: 	 Englisch und Deutsch

Kosten: 	 75,- Euro für Studierende/Erwerbslose	
	 150,- Euro für Berufstätige

	 Reisekosten werden nach Vorlage der Quittungen 	
	 (Fahrscheine/Flugtickets) zu 70% erstattet.

Leistungen: Trainingskosten, Unterbringung in Doppelzimmern 	
	 im Jugendgästehaus Bielefeld, Verpflegung	

Die Teilnehmerinnenzahl ist pro Nation auf 5 Plätze begrenzt. 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berück-
sichtigt – es gilt der Eingang der Anzahlung auf dem Konto.

Im Training wird das Konzept von Selbstbehauptung für 
die Mädchenarbeit praxisnah und anschaulich vermittelt. 
Desweiteren werden die Teilnehmerinnen angeregt über 
geschlechtsspezifische Vorbilder nachzudenken und sich mit 
den sozialen gesellschaftlichen Voraussetzungen der beteilig-
ten Staaten zu beschäftigen.

Ein Handbuch zu „Empowerment in the work with girls“, das 
in dem Europäischen Netzwerk-Projekt 2012 entwickelt wurde, 
ist Grundlage des Trainings und liefert Ansätze für die spätere 
methodische Umsetzung in der pädagogischen Praxis.

Das Training wird mit 20 Teilnehmerinnen (im Alter von 18 bis 
28 Jahre) in Bielefeld (Deutschland) stattfinden. 

Bielefeld ist eine Universitätsstadt im Grünen im Norden 
Deutschlands. Viele Projekte der Mädchen- und Frauenarbeit 
sind hier angesiedelt. Das Programm des Trainings umfasst 
Projektbesuche, so dass die Teilnehmerinnen einen Einblick in 
die praktische Arbeit und Ideen für die pädagogische Umset-
zung des Empowerment erhalten.

Trainerin:

Regina Rauw, Dozentin für geschlechtsbezogene Bildung, 
Mädchenarbeit und Genderkompetenz. Aktuelle Schwerpunkte: 
Selbstreflexion, Körperarbeit, Selbstbehauptung, internationale 
Arbeit. Ehemalige Koordinatorin des EU-Netzwerk „Empower-
ment in the work with girls“.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Ulrike Mund, Koordinatorin und Co-Trainerin

Marktstraße 38 · 33 602 Bielefeld	
Telefon 0521 133796 · Fax 0521 177086	
info@eigensinn.org · www.eigensinn.org

Einen Anmeldebogen finden Sie auf der Rückseite.	

Wir beantragen die Kostenübernahme des Projektes beim 
EU-Programm „Jugend in Aktion“. Das Training findet nach 
Bewilligung des Antrags statt.



	 	 	 	 	 	 	

Anmeldung
Ich melde mich verbindlich zum International Training „Empowerment in the work with girls – Selbstbe-
hauptung in der Mädchenarbeit“ vom 7.-13. Juli 2013 in Bielefeld an und erkläre mich mit den Anmelde-
bedingungen einverstanden.

Name	 Vorname

Geburtsdatum

Anschrift für Anmeldebestätigung und Teilnehmerinnenliste

Institution

Straße	 Nr.	 Postleitzahl	 Ort

Telefon	 Email	 Homepage

Ort	 Datum	 Unterschrift

Anmeldebedingungen

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung in Höhe von 50,– Euro (Teilnahmebeitrag 75,– Euro für Studierende/150,– Euro 
für Berufstätige) auf das Konto von EigenSinn e.V. mit dem Vermerk „International Training“ fällig. Der Restbetrag muss 
spätestens vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn bezahlt werden. Die Teilnehmerinnenzahl ist pro Nation auf 5 Plätze 
begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs (auf dem Konto) berücksichtigt.

Erscheint eine Teilnehmerin nicht zur Veranstaltung, besteht kein Rückzahlungsanspruch und der gesamte Betrag wird 
fällig. Tritt eine Teilnehmerin bis 4 Wochen vor Seminarbeginn von der Teilnahme zurück, wird der Teilnahmebeitrag 
abzügl. einer Verwaltungsgebühr in Höhe von 35,– Euro erstattet. In allen anderen Fällen wird der gesamte Betrag fällig. 
Diese Regelung gilt nicht, wenn eine „Ersatzteilnehmerin“ gestellt wird. Sollte die Veranstaltung von unserer Seite 
abgesagt werden, werden die bis dahin geleisteten Zahlungen zurück erstattet.

Die Reisekosten werden gegen Vorlage der Tickets gemäß der Förderrichtlinien zu 70% erstattet.

Bankverbindung:

Eigensinn e.V. · Konto-Nr. 43133 · BLZ 480 501 61 · Sparkasse Bielefeld
BIC: SPBIDE3BXXX · IBAN: DE23 4805 0161 0000 0431 33

Beantragt bei: „Jugend in Aktion“

Fax 05 21 17 70 86 

Eigensinn e.V.
Marktstraße 38
33 602 Bielefeld 

Unsere Verbände:

Kontakt:
Eigensinn e.V. · Ulrike Mund · Telefon 05 21 13 37 96
info@eigensinn.org · www.eigensinn.org


